پسی ہوئی مرچیں ایک کھانے کا چمچ 

بلدی ایک چائے کا چمچ 
لہسن ادرک پیسٹ ایک کھانے کا چمچ 
ادرک باریک کئی ہوئی ایک انچ کا ٹکڑا 


ھرا دھنیا کٹا ہوا آ دھی گھٹی 
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